
    

 

聖公會李兆強小學 

常識科 
活動工作紙一 

「圈出真我個性」 

我是___________，我覺得自己： 

 

有責任感  悲觀  樂於助人  有耐性 

 

 不負責任  缺乏自信  自私  做事認真 

 

  暴躁  樂觀  有愛心  節儉  急性子 

 

 沒有恆心  有公德心  謙虛  浪費   

 

勤力  合羣  任性  有禮貌  開朗 

 

  懶惰  獨立自主  多愁善感  驕傲  不懂禮儀 

 

  固執  做事馬虎  有恆心  沒有器量 

 

 自卑  有自信 

P.1



    

 

聖公會李兆強小學 

常識科 
活動工作紙一 

「圈出真我個性」 

我是___________，我覺得你： 

 

有責任感  悲觀  樂於助人  有耐性 

 

 不負責任  缺乏自信  自私  做事認真 

 

  暴躁  樂觀  有愛心  節儉  急性子 

 

 沒有恆心  有公德心  謙虛  浪費   

 

勤力  合羣  任性  有禮貌  開朗 

 

  懶惰  獨立自主  多愁善感  驕傲  不懂禮儀 

 

  固執  做事馬虎  有恆心  沒有器量 

 

 自卑  有自信 

P.2 



   

 
 

聖公會李兆強小學 
常識科活動工作紙二 ⎯ 「自我改善」計劃表 

 
下四______    姓名:__________________(   )   日期:__________

 
根據工作紙(一)「圈出真我個性」及常識活動工作紙 4 下第 18 課上的資料，

試列出三項自己的缺點，並提出改善方法。於兩星期後，除了自我評估外，

還邀請一位同學及家人一起看看自己有沒有改善，並於適當的面孔上填上

黃色。 
 

 
 

缺 
點 

 

 
改 
善 
方 
法 

(試寫出一種方法) 

 
完 
全 
達 
到 

 
間 
中 
達 
到 

 
未 
能 
達 
到 

 

 

☺   自己 

☺   同學 

 
1.  
 

 
 

☺   家長 

☺   自己 

☺   同學 

 
2.  
 

 
 
 
 
 

☺   家長 

☺   自己 

☺   同學 

 
3.  
 

 
 
 
 
 

☺   家長 

 
 
   參予評估的同學及家長請在此簽名。謝謝！ 
 
  同學:______________________     家長:_______________________ 
 
 
 

 


